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Nuestra Gente
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MARIN

“En la vida todo es energía; si yo vibro bonito, las cosas 
bonitas me van a llegar. Y si solo me quejo, los motivos 
por los cuales quejarme me van a llegar…”

“Lo logramos, vamos bien”:
La victoria íntima de una vida agradecida
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Por: Óscar Calvo Madrigal

Como un preámbulo a lo que se 
aproximaba, una hermosa mañana fue 
testigo del viaje hasta el Centro Cívico en 
La Capri. Al ingresar, una atmósfera 
apacible me envuelve, dándome la 
bienvenida a un espacio donde se 
gestan esperanzas de un mejor porvenir.

Camino por pasillos que custodian 
murales, donde las personas usuarias 
han plasmado lo que este sitio significa 
para ellas. Bajo por las escaleras y el 
viento fresco acaricia los espacios 
verdes, que esperan apacibles ser 
abrazados por jóvenes que juegan, ríen y 
se divierten.

Una voz amistosa me saluda. Es Rita, 
como siempre muy amable. Al 
consultarle por la persona que busco, me 
indica:

—Ahí está, en la oficina.

Al acercarme, otra voz me recibe:

—Buenos días, Osquitar, regálame unos 
minutos para arreglarme y ya casi 
empezamos.

Es ella, Ingrid Marín Marín, la persona con 
la que voy a conversar hoy. La persona 
que, en cuestión de minutos, me daría 
muchas lecciones de vida.

Poco después, con una blusa de rayas 
blancas y negras, me espera en su 
impecable oficina. En la pared, un retrato 
de Vincent Van Gogh me observa con 
detenimiento.

La conversación inicia y deja entrever a 
una mujer fuerte, decidida, empoderada, 

que en pocos minutos hace un recorrido 
desde su niñez hasta sus proyectos 
futuros. Para conocer a Ingrid, hay que 
conocer a su madre, pues como ella lo 
señala, ha sido su guía en la vida:

—Mi mamá es muy inteligente. Mi 
mamá es increíble —dice con orgullo.

Perdió a su padre a una edad muy 
temprana —tres o cuatro años, 
menciona—, y su madre luchó por sacar 
adelante a sus hijas e hijos. Trabajó en 
casas, limpiando, cocinando, haciendo 
todo lo que implica ese oficio. Ingrid 
siempre la acompañó. En algunas casas 
era bien recibida y podía jugar con las 
niñas y niños del lugar; en otras no, por 
eso su madre siempre llevaba algún 
juguete para entretenerla.

Con brillo en sus ojos, trayendo esas 
memorias al presente, menciona que, 
quizá por ver a su madre trabajar y a sus 
hermanos estudiar, ella también 
deseaba ser productiva. Su mayor sueño 
era ser secretaria. Y como toda 
secretaria debe saber leer y escribir, ese 
fue su propósito. Lo consiguió a muy 
corta edad: cuatro o cinco años, 
menciona con una sonrisa.

Recuerda una ocasión en que su madre 
trabajó como conserje en la escuela de 
Gravilias. Allí, ella se escapaba del cuarto 
donde su madre la dejaba, y se iba a las 
aulas de kínder, con la suerte de que las 
niñas le permitían quedarse de oyente.
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—Hice el kínder como tres veces —dice 
entre risas.

Cuenta que no le gustaba jugar con 
muñecas, ni a la casita ni a ser mamá. 
Sus juegos estaban encaminados a su 
verdadera pasión: ser secretaria.

Asegura que su madre, a pesar del 
pasado difícil que le tocó vivir, le enseñó 
a ser fuerte y a romper cadenas. Ingrid 
tiene claro que ser agradecida es un 
ingrediente fundamental para hacer este 
recorrido que llamamos vida:

—No se puede agradecer todo el día, 
pero sí todos los días buscar un motivo 
por el cual sentirse agradecida. Y con el 
agradecimiento viene la felicidad. El 
mejor agradecimiento es el amor de 
quienes una tiene, de quienes la rodean 
—afirma.

Porque en esta vida —dice— hay que 
buscarle la comba al palo, encontrar 
cómo se hace, y no preguntarse por qué 
no se puede.

En retrospectiva, y con una emoción 
visiblemente notable, menciona que, si 
pudiera hablar con esa niña que jugaba 
a ser secretaria, le diría:

—Lo logramos. Vamos bien.

Y agrega que muchas veces le dice a su 
madre:

—Hoy me veo en el espejo y me veo 
como las señoras bonitas que yo veía 
cuando estaba chiquitita. Yo quería ser 
así. Entonces me diría: ¡Lo logramos!



Fue entonces cuando se reencontró con 
el señor José Zamora, a quien describe 
como una luz en su vida. Él le dio la 
oportunidad de quedarse laborando en 
la institución.

Para cerrar esta hermosa conversación, 
Ingrid deja un mensaje para el 
funcionariado público:

—No vea al otro. Sea agradecido. Gánese 
su salario de manera honesta. Piense que 
lo que usted hace es en favor de alguien… 
y de usted mismo. No importa lo que el 
de al lado esté haciendo; enfóquese en lo 
que a usted le corresponde.

—Yo le debo mucho al Estado —afirma—.

Estudié el colegio y la universidad con 
beca. Soy un caso exitoso del sistema, 
porque estoy segura de que sin esa beca 
no hubiese podido salir adelante.
Ingrid Marín es egresada de la 
Universidad de Costa Rica. Desde que 
estaba en cuarto año de secundaria ha 
estado vinculada con la Municipalidad, 
donde realizó sus primeras pasantías.

Su primer contacto con el mundo laboral 
fue en Bienes Inmuebles. De esa época 
recuerda una anécdota con humor y 
humildad:

—Venían entrando las impresoras láser y 
dañé una. El mundo se me vino encima. 
Me decía: ¿cómo se paga una cosa de 
estas?

Cuenta que Maylin, su primera jefa, le 
dijo:

—Tranquila, no pasa nada. Usted está 
trabajando.

—Eso marcó mi vida —agrega—. La 
confianza que me dio, saber que la 
jefatura me respaldaba… No sé si hasta 
hoy ella lo sepa, pero siempre le 
agradeceré eso.

Han pasado veinte años. Con un permiso 
especial, ayudó en vacaciones. Al año 
siguiente hizo pasantía en otro lugar, 
pero seguía colaborando cuando podía. 
Luego, en la universidad, debido a la 
beca, debía devolver horas laborales y 
las realizó en la municipalidad.
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—Como persona, busque la excelencia cada día. Eso significa dar lo mejor que pueda en su 
trabajo. Esto no es una competencia con los demás, es una competencia con una misma. 
Tómese sus pausas, respire, recuerde que en la vida personal no es irremplazable; en lo 
laboral sí.

Y a usted, que siente que la vida le cuesta más que a otras personas, le dice:

—Sueñe en grande. Así, cuando vaya alcanzando partes de ese sueño, sentirá satisfacción. 
Cuando era niña, en una agenda tenía una frase que decía: "Cuando sueñes, apuntá tus 
sueños al cielo, por si no los alcanzás, por lo menos llegás a las estrellas".

Dicen que el mundo es de quienes se esfuerzan, de las personas valientes, tenaces, que no 
se rinden. A esa frase le falta algo... el mundo también es de Ingrid Marín.
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Por: Luis Andrés Castro Vargas 

Una Mirada Retrospectiva: La Comunicación 
en la Municipalidad de Desamparados en 
2013 y la Explosión Digital

Al revisar documentos históricos del subfondo 
documental del Área de Comunicación e 
Imagen, como el comunicado sobre la "Gran 
Feria del Café" de mayo de 2013, podemos 
observar cómo las prácticas de comunicación 
de la Municipalidad de Desamparados se 
desenvolvían en un contexto previo a la plena 
explosión digital que vivimos hoy.

En 2013, los comunicados de prensa, como el 
referente a la feria en San Rafael Arriba de 
Desamparados, seguían una estructura 
bastante rígida. Esta formalidad y detalle, 
aunque precisos, contrastan con la inmediatez 
y la interactividad que hoy demanda la 

comunicación en un entorno digital. 

La difusión de aquel entonces se apoyaba 
principalmente en comunicados de prensa 
escritos, pensados para medios tradicionales. 
No se percibe, en este tipo de documento, una 
adaptación a formatos más dinámicos o 
interactivos, ni una estrategia para la difusión 
en redes sociales, que apenas comenzaban a 
consolidarse como canales de comunicación 
masiva.

La "explosión digital" en la actualidad implica 
una constante actualización y adaptación de 
cómo compartimos la información con 
nuestros ciudadanos. La rigidez de aquel 
entonces, aunque efectiva para su propósito, 
hoy sería insuficiente para captar la atención y 
mantener el flujo de información constante 
que la ciudadanía digital espera.

Documento del mes
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Apague el gasto, encienda la vida

Por: Óscar Calvo Madrigal

Pequeñas acciones que cuidan su bolsillo y el planeta.

En los últimos meses hemos conmemorado diversas fechas significativas relacionadas 
con el cuido del ambiente, tales como el Día Mundial del Ambiente (5 de junio), el Día 
Internacional del Reciclaje (17 de mayo), el Día de la Tierra, el Día Mundial de los 
Océanos (8 de junio) y el Día Mundial de las Abejas (20 de mayo). Todas estas 
efemérides buscan generar mayor conciencia en la ciudadanía sobre el impacto 
ambiental de nuestras acciones cotidianas.

En una sociedad cada vez más informada y comprometida con la sostenibilidad, cada 
tema cuenta. Por ello, en esta edición del Boletín Informativo abordamos el ahorro 
energético, tanto en el lugar de trabajo como en el hogar, no solo como una forma de 
reducir el gasto económico, sino también como una valiosa oportunidad para actuar en 
favor del ambiente y disminuir la huella de carbono que generamos.

OFF

ON



• Económico: El ahorro de energía eléctrica se traduce en una reducción del gasto 
mensual. Equipos encendidos innecesariamente o prácticas inadecuadas de consumo 
incrementan el monto de la factura.

• Ambiental: La producción de electricidad, especialmente cuando proviene de fuentes 
no renovables, genera emisiones contaminantes que contribuyen al cambio climático.

• Social: Fomentar una cultura del ahorro energético es un acto solidario, tanto con las 
futuras generaciones como con aquellas personas que actualmente tienen acceso 
limitado a este recurso.

¿Por qué es importante el ahorro energético?

1. Apagar los equipos al finalizar la jornada: Computadoras, monitores, impresoras, 
luces y aires acondicionados deben apagarse si no se están utilizando.

2. Aprovechar la luz natural: Ubicar los escritorios cerca de las ventanas y mantener las 
cortinas abiertas puede disminuir la necesidad de iluminación artificial.

3. Usar iluminación eficiente: Sustituir los bombillos tradicionales por luces LED o 
fluorescentes compactas.

4. Optimizar el uso del aire acondicionado: Mantener puertas y ventanas cerradas, y 
regular el termostato a una temperatura adecuada (entre 23 y 25°C).

¿Qué medidas podemos aplicar en el trabajo?



• Desconectar los aparatos que no se estén usando: Cargadores, televisores, 
microondas y otros dispositivos consumen energía en modo de espera.

• Elegir electrodomésticos eficientes: Asegúrese de que cuenten con etiquetas de 
eficiencia energética.

• Planificar el uso de la lavadora y la plancha: Realizar cargas completas y utilizar 
programas de bajo consumo energético.

• Revisar las instalaciones eléctricas: Las fugas de corriente o cables en mal estado 
pueden provocar un consumo innecesario y representar un riesgo para su seguridad.

Adoptar estas prácticas no implica renunciar a las comodidades de la vida moderna. Por 
el contrario, se trata de hacer un uso racional de los recursos y de los dispositivos, lo cual 
representa una acción concreta en beneficio del planeta y de quienes habitarán este 
mundo en el futuro.

¡Atrévase a hacer el cambio! El poder de transformar comienza en usted.

¿Qué medidas podemos aplicar en el hogar?



Desamparados comparte 
sus buenas prácticas
ambientales

Por: Óscar Calvo Madrigal

Recibimos la visita de personal de la 
Municipalidad de Parrita, quienes 
recorrieron las instalaciones del Centro de 
Recuperación de Residuos Valorizables, 
ubicado en el Complejo Ecológico 
Municipal. El objetivo fue conocer de primera 
mano las acciones que se desarrollan en 
este espacio para replicar experiencias 
exitosas en su cantón.

Esta visita reafirma el valor del trabajo que 
se impulsa desde el Centro Ecológico de 
Desamparados, un referente nacional en 
gestión responsable de residuos, educación 
ambiental y promoción de una cultura 
sostenible.

Acontecer Municipal
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Desamparados vivió el cine latinoamericano

Por: Óscar Calvo Madrigal

Del 14 al 30 de mayo, nuestro cantón fue sede del Festival de Cine Latinoamericano, una celebración de 
historias, culturas y talentos que se proyectaron en el Teatro La Villa y en la Sala Gómez Miralles del 
Centro Costarricense de Producción Cinematográfica.

Producciones de países como Brasil, Argentina, Cuba, Bolivia, Honduras, Nicaragua, Perú y Panamá se 
hicieron presentes para compartir lo mejor del séptimo arte. Fue una oportunidad única para 
acercarnos a las realidades y emociones que nos unen como región.
Sigamos apoyando el arte y la cultura, que nos inspiran, nos conectan y enriquecen la vida en 
comunidad.



Una sonrisa que une
generaciones

Por: Óscar Calvo Madrigal

Con el objetivo de garantizar espacios de 
crecimiento y sana convivencia para las 
personas adultas mayores de nuestro cantón, 
el pasado 3 de mayo se celebró en el Teatro La 
Villa el Día Mundial de la Risa.

Durante la actividad, las personas 
participantes disfrutaron de presentaciones 
artísticas, baile, juegos y muchas sonrisas. Esta 
celebración no solo promovió el bienestar 
físico y emocional, sino que también fortaleció 
los lazos comunitarios.

Continuemos construyendo espacios donde la 
alegría y el respeto por nuestras personas 
mayores sean el centro de cada encuentro.

Acontecer Municipal



Accesibilidad posible 

Las personas vecinas de la urbanización La Bretaña, en el distrito de Patarrá, ahora cuentan con una 
mejor infraestructura para facilitar la movilidad de todas y todos. En este sector se construyeron 146 
metros lineales de acera, lo que representa un paso importante hacia entornos más accesibles y 
seguros.

Esta obra es el resultado del trabajo conjunto entre el Área Territorial Sostenible de la Municipalidad de 
Desamparados y la comunidad, demostrando que cuando hay voluntad y colaboración, el desarrollo 
es posible.

Acontecer Municipal



Go Day Blue reunió a la comunidad en San Juan de Dios

Por: Óscar Calvo Madrigal

El pasado 24 de mayo, las personas habitantes de Calle Máquina, en San Juan de Dios, y 
comunidades aledañas disfrutaron del Go Day Blue, una actividad organizada por la Embajada de 
los Estados Unidos en conjunto con la Policía Municipal y la Fuerza Pública.

Durante el evento, la niñez, juventud y personas adultas participaron en diversas actividades: 
charlas, pintacaritas, juegos tradicionales y un concierto, que fortalecieron los lazos comunitarios 
y promovieron la convivencia sana.

Acontecer Municipal



Cercanía que construye soluciones
Durante el mes de mayo, la alcaldesa Antonieta Naranjo visitó a las personas vecinas de Calle Tirrá, en 
el distrito de Patarrá, acompañada por personal del Área de Infraestructura y de la Oficina de 
Presupuesto Participativo. El objetivo, escuchar de primera mano las necesidades de la comunidad y 
trabajar en conjunto para encontrar soluciones.

El compromiso con el desarrollo del cantón se fortalece cuando se construye desde el diálogo y la 
participación. 

Acontecer Municipal



Por: Óscar Calvo Madrigal

Cada junio, Patarrá se transforma. Las 
calles huelen a tradición, los recuerdos 
despiertan y la comunidad se prepara 
para celebrar una de las fiestas más 
antiguas y queridas del cantón: las 
festividades en honor a San Juan 
Bautista.

Según los registros históricos, esta 
celebración se remonta 
aproximadamente al año 1926. Su origen 
se atribuye al señor Juan Monge Guillén y 
a la familia Monge, quienes, con motivo 
del onomástico de don Juan, 
organizaban grandes festejos cada 24 de 
junio. En aquellos años, las actividades 
giraban en torno a los bailes con bandas 
—lo que hoy conocemos como 
cimarronas—, las coloridas carreras de 
gallos que luego evolucionaron en 
carreras de cintas, y una gastronomía 
tan variada como deliciosa: picadillos, 
cajetas, rompopes, chichas… todo 
preparado con amor por las familias del 
pueblo.

Lo más especial era la hospitalidad: las 
casas se abrían con generosidad para 
compartir los platillos con visitantes y 
vecinos. La fiesta era una extensión del 
hogar, y el corazón de Patarrá latía al 
ritmo de la comunidad.

Hoy, aunque los tiempos han cambiado y 
aspectos como los permisos, la 
seguridad y el tránsito obligan a adaptar 
las celebraciones, la esencia se mantiene 
viva. Durante los tres días previos al 24 de 
junio, Patarrá sigue siendo punto de 
reunión para quienes buscan 
reencontrarse con la fe, la cultura y la 
alegría popular. Entre mascaradas, 
comidas típicas y actos religiosos 
—como la novena, las misas y las 
procesiones—, la tradición se renueva sin 
perder su alma.

Cultura Cantonal

Patarrá se viste de tradición para honrar a San Juan Bautista
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¿Quién fue San Juan Bautista?

Figura fundamental en la historia 
espiritual de la humanidad, San Juan 
Bautista es venerado tanto en el 
cristianismo como en el islam. Vivió en el 
siglo I y es recordado por haber 
preparado el camino para Jesucristo, a 
quien él mismo bautizó en el río Jordán.

La Biblia lo presenta como el hijo 
milagroso de Isabel y Zacarías, una 
pareja de edad avanzada que ya no 
podía concebir. Isabel, pariente de María, 
recibió la visita de esta cuando ambas 
estaban encintas. Según el evangelio de 
Lucas, fue entonces cuando el niño 
—Juan— saltó en su vientre, y ella quedó 
llena del Espíritu Santo. Desde ese 
momento, su destino parecía escrito: 
sería la voz que clamaría en el desierto, 
llamando al arrepentimiento y a la 
justicia.

Su nacimiento se celebra el 24 de junio, 
fecha que lo convierte, junto a Jesús y la 
Virgen María, en uno de los pocos santos 
cuya fiesta litúrgica conmemora el 
nacimiento y no la muerte. Un detalle que 
reafirma su carácter único dentro de la 
tradición cristiana.

Una invitación a reencontrarnos

Más allá de lo religioso y lo festivo, la 
celebración de San Juan en Patarrá es un 
acto de memoria y pertenencia. Es la 
oportunidad de mirar hacia atrás con 
gratitud y hacia adelante con esperanza. 
Es volver al origen, al calor del fogón, al 
bullicio alegre del pueblo, al abrazo de lo 
nuestro.

Este mes de junio, lo invitamos a dejarse 
envolver por la tradición. A compartir un 
platillo, un saludo, una historia. A vivir de 
nuevo, aunque sea por unos días, el 
espíritu que se ha mantenido vivo.
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