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Por. 6scar Calvo Madrigal

“Jugar fatbol y disfrutar en los rios era lo
mejor, esos recuerdos me quedan para
siempre”, dice con una mirada que
parece traer de vuelta su infancia.

Desc‘le el primer momento, don Virgilio
Castro Castro se mostro tal y como es:
humilde, cortés, puntual. Acepto con
gratitud la invitaciéon para participar en
este espacio del boletin informativo. “S,
me gustaria. Muchas gracias. cCudndo
nos vemos?’, preguntd con sencillez.
Quedamos para el miércoles a la .00 p.m.
en la oficina de Infraestructura. Cuando
llegué, él ya me esperaba.

En cuanto comenzé a hablar, descubri en
él ~a un hombre profundamente
agradecido con la vida, de palabras
francas y alma transparente. Tenia una
historia que contar, y.muchas ganas de
compartirla.

Virgilio nacié en El Socorro, Platanares de
Pérez Zeledon. Su niriez transcurrid entre
las clases, los balones y los rios cristalinos
que serpentean aquella tierra fértil.
“Parece que fue ayer’, dice con nostalgia.
Recuerda que desde pequerio el fatbol
fue parte esencial de su vida. Jugaba con
su escuela y solia ser seleccionado para
representar a San Rafael de Platanares en
encuentros con otros distritos como San
Pedro, Cajon o San Isidro Centro.

La infancia se fue, p&ro el amor por el
futbol se quedd. Mdas tarde, ya en Buenos
Aires, jugd en varigs equipos, Vivio
partidos  memorables y  cosecho
amistades que adn guarda con carino.
Cuando el cuerpo pidié una pausa, su
espiritu futbolero busco otro camino: el
arbitraje. Desde entonces, el silbato ha
sido su companero fiel, y adn hoy se
mantiene activo en las canchas.




Don Virgilio es esposo, padre de dos hijos
—una de ellas reside en Estados Unidos—,
y cuida con amor a su madre de 94 arios,
con quien comparte hogar, junto a uno
de S‘JS hermanos y su otro hijo.

Con voz firme, pero serena, nos comparte
que Dios es el centro de su vida. “Un dia El
me dijo: vayase de Pérez Zeleddn, busque
su vida en San José”. Obedecié. Su primer
plan era trabajar en el Parque de
Diversiones, pero mientras esperaba esa
oportunidad, Dios —como él lo cuenta—
lo llevé hasta Ila Municipalidad de
Desamparados. Han pasado ya 29 anos
desde entonces. Fue don Jorge Luis
Madrigal, entonces ejecutivo municipal,
quien-le abrié las puertas a la institucion,
gesto por el que se muestra siempre
agradecido.

Hoy, su mayor reto —y también su mayor
vocacion— es servir a las comunidades
con amor, entrega y honestidad. “Creo
que me he superado mucho. He sacado
adelante a mi familia. La pasamos muy
bien”, expresa con una mezcla de orgullo

y paz.

Antes.de cerrar nuestra conversacion,
deja un mensaje para la ninez y la
juventud.

“Primero, busquen a Dios. Después,
involucrense en el fatbol, hay muchas

P obre todo, no usen
deterioran a |las




Documento del mes

Por: Luis Andrés Castro Vargas

El Himno del Cantén de Desamparados:
cultura local

La musica, y en particular los himnos, poseen
un poder innegable para forjar la identidad de
una comunidad. En el cantdbn de
Desamparados, el Himno del Canton
trasciende la mera composicion musical para
convertirse en un pilar fundamental de su
cultura e historia compartida. Es mucho mas
que melodias y versos; es la voz de la tradicion
desamparadefa, un eco que resuena a través
de generaciones, conectando a sus habitantes
con sus raices y con aquellos que les
precedieron.

Este himno encapsula la esencia de
Desamparados: sus paisajes, sus personajes
ilustres, sus bellezas y su cultura. Cada estrofa
es un lienzo donde se pinta la memoria

Historia del Himno del
Cantén de Desamparados

Por Julia Maria Pampillo Retana

colectiva del cantdn, evocando sentimientos
de pertenencia, orgullo y respeto por su
herencia. Al entonarlo, los desamparadenos
no solo estdn reproduciendo una pieza
musical, sino que estan activando un sentido
de unidad, fortaleciendo los lazos que los unen.
El Himno del Cantdbn es un recordatorio
constante de los valores que definen a la
comunidad y de la rigueza de su idiosincrasia.
En esta ocasion, es un buen momento para
recordar el libro “Historia del Himno del Canton
de Desamparados” escrito por la ilustre
desamparadena Julia Maria Pampillo Retana,
el cual en unas pocas pdginas recorre |os
acontecimientos mdas  relevantes  que
devinieron en la creacion del Himno. Sin duda
alguna, es un instrumento invaluable para la
educacion civica y para la transmision del
legado cultural a las nuevas generaciones. Al
preservar y honrar esta composicion, se
asegura que la historia y el espiritu de
Desamparados perduren, enriqueciendo su
identidad local y consolidando el orgullo que
sienten por su hogar.



Espacio

Desconectarse para reconectar: laimportanciadel

descanso digital

Por: Oscar Calvo Madrigal

Encender, deslizar, leer, escuchar, dar clic...
Facebook, Instagram, TikTok, notificaciones
que no se detienen. Computadoras,
tabletas, celulares, relojes inteligentes. A
veces, simplemente, todo esto es
demasiado.

Vivimos en un mundo donde estar en linea
se ha vuelto casi una obsesion. Sin
embargo, esta constante conexidn tiene un
precio: afecta nuestra concentracion,
nuestro descanso y nuestro equilibrio
emocional.

Nos aleja de nuestro centro, de lo que
realmente importa. Por eso, hacer pausas
conscientes en el uso de la tecnologia no
es un lujo, sino una necesidad.

El descanso digital no significa renunciar al
celular o a la computadora, sino aprender
a usarlos con mayor intencién. Establecer
horarios sin pantallas, evitar el uso del
teléfono antes de dormir o simplemente
apagar las notificaciones innecesarias
puede marcar una gran diferencia.

Estas pequenas acciones ayudan a reducir
el estrés, mejorar el sueno vy, sobre todo, a
reconectar con lo que estd fuera de la
pantalla:  nuestras relaciones, nuestro
entorno y nosotros mismos.

Ademds, darnos un respiro tecnoldgico nos
permite recuperar espacios de silencio y
reflexiobn, tan escasos en la rutina
acelerada que llevamos. Leer un libro fisico,
salir a caminar sin audifonos ©
simplemente mirar el cielo por unos
minutos pueden ser formas de reconexion
que regeneran nuestra energia mental.

Desconectarnos no es aislarnos, es
cuidarnos. Es un acto de autoconsciencia
que nos invita a estar mds presentes, mMas
humanos y madas atentos a lo que
verdaderamente importa. Porque solo
cuando pausamos, podemos volver a
comenzar con claridad, calma y bienestar.




Acontecer Municipal

Latidos de esperanza

Por. Oscar Calvo Madrigal

En Desamparados, aprender a salvar una vida se convirtid en un acto colectivo. La Unidad de Gestion
del Riesgo, el Comité Municipal de Emergencias y el Cuerpo de Bomberos de Costa Rica unieron fuerzas
para impartir cursos de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP), dirigido tanto a las personas vecinas
como a los Comités Comunales de Emergencias.

Durante las jornadas, se compartieron técnicas esenciales para reaccionar ante un paro cardiaco y
sostener la vida mientras llega la ayuda profesional.

Las actividades reunieron a cerca de 90 personas decididas a convertirse en eslabones clave en la
cadena de supervivencia. Se trata de una apuesta por la prevencion, el conocimiento y la empatia.






Acontecer Municipal
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Por. Oscar Calvo Madrigal
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Durante el primer fin de semana de junio - en la
Villa Olimpica de Desamparados, cincuenta
personas recibieron mas que una silla de
ruedas, obtuvieron una oportunidad para
avanzar con dignidad. La entrega forma parte
del programa de la Asociaciéon Moviendo
Esperanzas, una iniciativa solidaria que desde | Tlcjol'l‘lg%rlll@
1999 brinda movilidad y acompanamiento a _ ‘
personas en situacion de discapacidad, '
asegurdandose de que cada beneficiario reciba
lo que realmente necesita.

El apoyo de la Alcaldia y el Concejo Municipal ha
sido clave para hacer posible esta entrega, al
facilitar instalaciones y colaborar con la gestion
previa. “Beneficiar a tantas familias es una
bendicion”, afirmd la alcaldesa Antonieta
Naranjo, destacando el valor de trabajar en
unidad por una sociedad mds inclusiva.




Acontecer Municipal

Aprender no tiene edad

Por: Oscar Calvo Madrigal

Con sonrisas y merecido orgullo, 20 personas adultas mayores celebraron su graduacion del curso
“Potenciando Habilidades Blandas”. Esta iniciativa forma parte del trabajo conjunto entre la
Municipalidad de Desamparados y el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, y busca fortalecer la
participacion y el desarrollo personal en una etapa de la vida donde el aprendizaje sigue siendo una
herramienta de transformacion.

Durante el acto de clausurg, la alcaldesa Antonieta Naranjo reafirmé el compromiso del gobierno local
con esta poblacion: “Sigan adelante con orgullo y valentia, porque Desamparados crece gracias a
cada uno y cada una de ustedes”. Con esta ceremonia, se reconoce Nno solo el esfuerzo de quienes
culminaron el proceso, sino también el valor de construir un cantdn mads inclusivo, accesible y humano.




Acontecer Municipal

La Municipalidad Cuenta con un

Canal Oficial de WhatsApp

Por: Oscar Calvo Madrigal

Con el objetivo de mantener informada a la
poblacidn y estar a la vanguardia en las
tendencias, la Oficina de Comunicacion e Imagen
cre6 el canal oficial de WhatsApp de la
Municipalidad de Desamparados.

Si aun no lo sigue, escanee el siguiente codigo QR y
active las notificaciones para mantenerse al tanto
del quehacer municipal.




Por. Oscar Calvo Madrigal
29 de junio profesional en Geografia
Durante el mes de junio celebramos a las personas profesionales en Geografia, quienes, a través de su

conocimiento del territorio, el clima, los recursos naturales y la dindmica social, aportan soluciones
sostenibles para el desarrollo urbano, la gestion ambiental y la planificacion territorial.
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Acontecer Municipal

Educ - Ando

Por: Oscar Calvo Madrigal

Durante este mes tuvimos la oportunidad de celebrar y conmemorar fechas importantes, a

continuacion, se las describimos.
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Dia de los Océanos (8 de junio):

Se conmemorg, porque busca crear conciencia sobre la
importancia de los océanos y sus problemas, es un dia de
reflexion y llamado a la accion.

Dia del Arbol (15 de junio):

Se celebra, porque suele haber actividades de plantacion,
cuidado y reconocimiento del valor de los darboles, con un
enfoque positivo y festivo.

Dia Mundial del Ambiente (5 de junio):

Se conmemorg, ya que es un dia para reflexionar sobre el
cuidado ambiental y tomar conciencia, aunque también puede
haber actividades de celebracioén, la idea central es recordar y
fomentar la responsabilidad ambiental.



Acontecer Municipal

25 de Julio: Celebramos lo que nos une

Por: Oscar Calvo Madrigal

Les invitamos a participar y disfrutar de las actividades en el marco de la celebracion de la Anexion del
Partido de Nicoya a Costa Rica. La actividad se llevard a cabo en el Museo de la Carreta, en El Porvenir. A
continuacion, compartimos la invitacion.
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